
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が少し
すこ  

ずつ下がって
さ    

きて、冬
ふゆ

が近づいて
ちか      

きていると感じます
かん      

ね。11月
   がつ

7日
 か

からは

「立冬
りっとう

」に入ります
はい      

。「立冬
りっとう

」は「冬が立つ」と書くように、冬の兆しが感じられる頃で、

空気がぐっと冷え込む時期です。日中と夜の気温差が大きくなるこの時期は体調も崩し

やすいです。生活リズムを整え、いつも以上に体調管理に気を配って過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂町立給食センター 

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013
２０１３

年
ねん

にユネスコ
ゆ ね す こ

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
とう

録
ろく

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こと

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
とう

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としています。食
しょく

文
ぶん

化
か

で

は「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
とう

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」が2024
２０２４

年
ねん

に登
とう

録
ろく

されました。毎
まい

年
とし

11
１１

月
がつ

24
２４

日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
しる

物
もの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り

入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

今月
こんげつ

から「おいしい！広島
ひろしま

」農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

給 食
きゅうしょく

等
とう

提供
ていきょう

事業
じぎょう

として、 

広島県
ひろしまけん

の食材
しょくざい

を使った
つか    

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 

坂町
さかちょう

では、全５回
ぜん  かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

で広島県産
ひろしまけんさん

和牛
わぎゅう

や広島県産
ひろしまけんさん

の天然
てんねん

鯛
たい

や 

ブリ
ぶ り

を使った
つか    

献立
こんだて

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

１１月
    がつ

は、広島県産
ひろしまけんさん

和牛
わぎゅう

の牛丼
ぎゅうどん

と広島県産
ひろしまけんさん

天然
てんねん

鯛
たい

の鯛
たい

めしです。 

楽
たの

しみにしていてください♪ 



今月
こんげつ

からリクエスト 給 食
きゅうしょく

が登 場
とうじょう

します！ 

 毎
まい

年
とし

各
かく

学
がっ

校
こう

の小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

に

献立
こんだて

を考
かんが

えてもらっているリクエス

ト給食
きゅうしょく

が 11月
がつ

から 2月
がつ

にかけて、

毎月
まいつき

登場
とうじょう

します。今年度
こ ん ね ん ど

最初
さいしょ

のリク

エスト給食
きゅうしょく

は坂
さか

小学校
しょうがっこう

です。献立
こんだて

の

おすすめポイントは、旬
しゅん

のものを

使った
つか    

あたたまる献立
こんだて

に仕上げて
し あ   

くれ

ています。みんなが喜んで
よろこ    

食べて
た   

ほし

いという願い
ねが  

も込められて
こ     

います。リクエスト給食
きゅうしょく

は２０日（金）です。 

楽
たの

しみにしていてくださいね。 
 

ビッグロール
 

 

ジョア
 

（マスカット） 

米
こめ

粉
こ

のクリームシチュー 

れんこんとさつまいものチップス 

プリン
 

 


